
院系代碼
開課

年級
科目代號 科目名稱

規定

學分

上學期

學分

下學期

學分

群組

註記
備註

UPSDP 3 1428 中外體育史 2 2

UPSDP 2 1426 運動生理學 2 2

UPSDP 2 2886 運動心理學 2 2

UPSDP 3 1923 運動生物力學 2 2

UPSDP 4 7005 運動社會學 2 2

UPSDP 2 A750 體育與行政管理 2 2

UPSDP 2 A617 基礎體育統計法 2

UPSDP 1 1405 人體解剖學 2 2

UPSDP 1 人體運動解剖學 2

UPSDP 3 I216 運動競技裁判法 2 2

UPSDP 4 A747 運動選材 2 2

UPSDP 4 9378 運動訓練法 2 2

UPSDP 1 A615 體育與運動科學導論 2 2

UPSDP 1 1917 田徑 2 1 1

UPSDP 1 1918 體操 2 1 1

UPSDP 1 1919 游泳 2 1 1

UPSDP 2 1413 舞蹈 2 1 1

UPSDP 1 1415 籃球 2 1 1

UPSDP 2 1417 棒球 2 1 1

UPSDP 2 1419 排球 2 1 1

UPSDP 3 1421 足球 2 1 1

UPSDP 4 A758 羽球 2 1 1

UPSDP 3 1973 桌球 2 1 1

UPSDP 3 1437 網球 2 1 1

UPSDP 3 7808 高爾夫球 2 1 1

UPSDP 2 6904 保齡球 2 1 1

UPSDP 2 A759 跆拳道 2 1 1

UPSDP 3 9276 太極拳 2 1 1

UPSDP 4 競技舞蹈 2 1 1

UPSDP 3 1430 柔道 2 1 1

UPSDP 3 E399 瑜珈 2 1 1

UPSDP 2.3.4 動運競技第一專長訓練

UPSDP 3.4 E204 運動志工與服務 4 2 2 每學期志工服務40小時

院長簽章：

增能

術科

科目

團體球類:4選2

增能

術科

科目

個人球類:5選2

增能

術科

科目

其他技擊項目:5選2

中國文化大學 體育運動健康學院  體育學系 雙主修科目表
108學年度起實施

系主任簽章：

學科

科目

13選8課程

(每科目2學分，至少須修

滿16學分)

術科

科目

5選3課程

(每科目2學分，至少須修

滿6學分)


