
院系代碼
開課

年級

科目代

號

規定

學分

上學期

學分

下學期

學分

群組註

記
備註

UPSDP 1 1807 4 2 2

UPSDP 2 1426 4 2 2

UPSDP 2 2886 4 2 2

UPSDP 3 1923 4 2 2

UPSDP 2 A616 4 2 2

UPSDP 2 A619
運動傷害防

護與實務
2 0 2 1

UPSDP 3 A752
運動保健經

營與管理
2 2 0 2

UPSDP 1 A623 休閒遊憩導論 2 2 0 1

UPSDP 2 6780 運動管理 2 0 2 2

UPSDP 3 A754
幼兒體操與

韻律
2 1 1 1

UPSDP 2 1919 游泳 2 1 1 2

UPSDP 4 A755
體重控制與

塑身
2 1 1 3

UPSDP 2 A756
攀岩與定向

運動
2 1 1 4

UPSDP 3 9276 太極拳 2 1 1 5

UPSDP 1 A626 韻律活動 2 1 1 6

UPSDP 4 A757
健康體適能

與運動處方
2 1 1 7

UPSDP 4 4339
肌力與體能

訓練
2 1 1 8

UPSDP 3 1473 網球 2 1 1 9

UPSDP 4 7808 高爾夫球 2 1 1 10

UPSDP 3 A758 羽球 2 1 1 11

休閒管

理核心

課程

術科

術科11選3課程(每科

目2學分,至少需修滿

6學分)

合計：30學分

運動競技裁判與實務

運動保

健核心

課程
(運動保健核心課程

與休閒管理核心課程

任選一種為必修)

中國文化大學 教育學院 體育學系 B班 輔系科目表

科目名稱

人體解剖生理學

運動生理學

運動心理學

運動生物力學

95~98學年度實施


